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Centro Nagarjuna Granada
www.nagarjunagr.org
958 251 629 
Hoja de inscripción al retiro
Antes de nada... ¡bienvenido y muchas gracias por participar en este retiro! Esperamos que te encuentres bien en él y que sea de máximo provecho y beneficio para ti. Con el fin de asegurar que sea así, te rogamos que contestes el siguiente cuestionario que nos ayudará a facilitarte el aprendizaje y la utilidad de la meditación intensiva que vamos a desarrollar durante el retiro. Queda totalmente asegurada la confidencialidad y privacidad de tus respuestas....
Remite firmada esta hoja de inscripción al email centronagarjunagranada@gmail.com.  Muchas gracias.
Datos personales
	Retiro: Nyungne– V. Fabio de 13 a 16 de febrero de 2026

	Nombre y apellidos: 
	

	DNI:
	

	Fecha de nacimiento: 
	

	Email: 
	

	Teléfono:
	

	¿Cómo conociste el grupo, o este retiro/curso?
	

	¿En caso de no estar recibiendo nuestro boletín de noticias, deseas recibirlo?
	

	¿Requieres de alguna atención en especial que tengamos que tener en cuenta? (condición física, dieta especial por motivos médicos o de alergias, etc.)
	

	Datos de alguien próximo con quien contactar en caso de necesidad:
	Nombre: 

	
	Teléfono: 

	¿Has participado en algún otro retiro/curso similar a este? ¿Cuál? 
	

	¿Cómo conociste el grupo, o este retiro/curso?
	


Información sobre el estado de salud
La práctica de la meditación en general no se recomienda a personas que sufren de depresión severa, ansiedad aguda o problemas mentales o emocionales severos. Si has sufrido o sufres alguno de estos trastornos, es importante que hayas preguntado a tu terapeuta si es adecuado que realices un retiro de meditación, así como que te sientas suficientemente estable y relajado para participar en él. En particular, la práctica del Nyung ne puede estar contraindicada para las personas que sufran problemas cardiovasculares. De todas formas, el responsable final de llevar a cabo el retiro eres tú mismo.
1- Participaré en el Nyung ne que el Centro Nagarjuna de Granada ofrece
durante el cual comeré desayunaré y tomaré solo una cena el día de llegada, una sola comida el sábado, el resto del sábado tomaré batidos, zumos con glucosa y no comeré hasta el amanecer del 3º día. (Para excepciones, contactar con el centro)
Comprendo que el Nyung ne conlleva la realización de muchas postraciones los
dos días y la mañana del último día. Soy consciente de las dificultades que el
régimen de alimentos y bebidas conlleva junto con el esfuerzo físico y que puede
causar o agravar mi condición médica. Soy completamente consciente y acepto el
riesgo que esas dificultades conllevan.
2. Comprendo que es mi responsabilidad consultar con un médico previamente
para asegurar que estoy en plenas condiciones físicas y mentales para participar
en el Retiro de ayuno y abstinencia, el Nyung Ne, y recibir su aprobación médica.
Por el mero hecho de la inscripción, confirmo al organizador que estoy física y
mentalmente capacitado y no tengo ninguna condición médica (física ni mental)
que me impidan participar en plenamente en el Nyung ne.
3. En cuanto a ser admitido para participar en el Nyung ne, estoy de acuerdo en
asumir plena responsabilidad por cualquier riesgo, condiciones, daños conocidos o
desconocidos que pudieran acontecer o agravar como resultado de mi
participación en el mismo.
4. Si se me permite participar en el Nyung ne, renuncio consciente y libremente a
poner cualquier reclamación legal y judicial contra el Centro Nagarjuna de Granada por cualquier daño, deterioro de mi condición física o mental que pueda
derivarse como resultado de mi participación en el mismo o de las condiciones del
Centro.
5. Acepto que el Centro Nagarjuna de Granada llamará una ambulancia si considera
necesario mi atención medica y acepto que los gastos en los que se incurra
correrán a mi cuenta.
6. En caso de que cualquier daño, empeoramiento de mi salud o fallecimiento que
pudiera surgir ya sea causada por las condiciones o por mi participación en el
Nyung ne, el Centro Nagarjuna de Granada, queda exento de posibles
reclamaciones legales y judiciales por mi parte y por la de mis sucesores o
representantes legales.
7. Rogamos comunicar expresamente por escrito antes de la primera sesión del Nyung ne, al responsable del Centro Nagarjuna de Granada de cualquier condición médica previa, lesiones o intervenciones quirúrgicas previas que haya tenido previamente y que puedan ser de consideración.
8. También comprendo que excepto por la devolución del importe por la
participación en el Nyung ne, no haré ninguna reclamación contra el Centro
Nagarjuna de Granada o FPMT si no autorizan mi participación en el Nyungne.
Por la firma del presente escrito, declaro conocer plenamente el contenido del
mismo en sus términos y condiciones arriba expresados y exención de
responsabilidades jurídicas al organizador.
Fecha ………………………………
Firma ............…               Firmado:..................................................................
***
Según lo previsto en la Ley Orgánica 15/1999 del 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, le informamos que sus datos figuran en nuestros archivos automatizados, titularidad de la COMUNIDAD PARA LA PRESERVACIÓN DE LA TRADICIÓN MAHAYANA, que se encuentra debidamente inscrito en el Registro General de Protección de Datos 
La  COMUNIDAD PARA LA PRESERVACIÓN DE LA TRADICIÓN MAHAYANA garantiza la seguridad y confidencialidad de dichos datos –de cuya veracidad en todo caso responde el interesado/a- y le informa de que el tratamiento de éstos se limitará al ámbito de las actividades desarrolladas en este centro o en la asociación, teniendo por finalidad el envío de comunicaciones e información referente a tales actividades y, en su caso, el mantenimiento y gestión de la relación asociativa mantenida con quienes ostenten la condición de miembros o socios/as. Igualmente le informamos que sus datos no son, ni serán, en ningún caso suministrados a terceros.
Usted puede en cualquier momento ejercitar su derecho de acceder, rectificar y, en su caso, cancelar sus datos personales escribiendo a centronagarjunagranada@gmail.com e indicándonos la operación a realizar.


