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Sutra del corazdn de la

perfecciéon de la sabiduria

PAG PA KON CHOG SUM LA CHAG TSAL LO
Me postro ante la Triple Joya arya.

Di1 KA DAG GI TO PA DU CHIG NA / CHOM DAN DA GYAL POI KHAB JA GO
PUNG POI RI LA / GE LONG GI GE DUN CHEN PO DANG / JANG CHUB SEM
PAI GE DUN CHEN PO DANG TAB CHIG TU SHUG TE.
Ast of una vez. El Bhagavan estaba en la montana llamada Pico
del Buitre, en Rajagriha, acompanado de una gran asamblea de
monjes y de bodisatvas.

DEI TSE CHOM DAN DA SAB MO NANG WA SHE JA WAI CHO KYI NAM
DRANG KYI TING NGE DSIN LA NOM PAR SHUG SO / YANG DEI TSE JANG
CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO PAG PA CHAN RA SIG WANG CHUG / SHE
RAB KYI PA ROL TU CHIN PA SAB MOI CHO PA NI LA NAM PAR TA SHING /
PUNG PO NGA PO DE DAG LA YANG RANG SHIN GYI TONG PAR NAM PAR
TA O
En aquella ocasién, el Bhagavan estaba absorto en la concen-
tracion sobre las categorias de los fenémenos llamada «percep-
cion de lo profundo». Al mismo tiempo, también el arya Ava-
lokiteshvara, el bodisatva mahasattva, consideraba la prdctica
de la profunda perfeccion de la sabiduria y percibia los cinco
agregados también vacios de existencia inherente.

DE NA SANG GYA KYI TU TSE DANG DAN PA SHA RI BU JANG CHUB SEM PA
SEM PA CHEN PO PAG PA CHAN RA SIG WANG CHUG LA DI KA CHE MA SO



/ RIG KYI BU / GANG LA LA SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PA SAB MOI CHO
PA CHA PAR DO PA DE JI TAR LAB PAR JA / DE KA CHE MA PA DANG / JANG
CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO PAG PA CHAN RA SIG WANG CHUG GI TSE
DANG DAN PA SHA RA DVA TI BU LA DI KA CHE MA SO
Entonces, por el poder de Buda, el venerable Shariputra pre-
gunté al arya Awvalokiteshvara, el bodisatva mahasattva:
—({Cémo deberia adiestrarse un hijo de buen lingje que desea
practicar la profunda perfeccion de la sabiduria? Asi dijo vy el
arya Avalokiteshvara, el bodisatva mahasattva, respondié al
venerable Sharadvatiputra con estas palabras:

SHA RI BU / RIG KYI BU AM RIG KYI BU MO GANG LA LA SHE RAB KYI PA
ROL TU CHIN PA SAB MOI CHO PA CHA PAR DO PA DE / DI TAR NAM PAR
TA WAR JA TE / PUNG PO NGA PO DE DAG KYANG / RANG SHIN GYI TONG
PAR NAM PAR YANG DAG PAR JE SU TA O / SUG TONG PA O / TONG PA NI
SUG SO / SUG LA TONG PA NI SHAN MA YIN / TONG PA NI LA KYANG SUG
SHAN MA YIN NO
—Shariputra, cualquier hijo o hija de buen lingje que desee
practicar la profunda perfeccion de la sabiduria deberd contem-
plarla asi, considerando repetidamente y de modo correcto estos
cinco agregados como también vacios de naturaleza inherente.
La forma es vacuidad. La vacuidad es forma. La vacuidad no
es mds que forma, la forma no es mds que vacuidad.

DE SHIN DU TSOR WA DANG / DU SHE DANG / DU JE DANG / NAM PAR SHE
PA NAM TONG PA O / SHA RI BU / DE TAR CHO TAM CHA TONG PA NI DE /
TSAN NI ME PA / MA KYE PA / MA GAG PA / DRI MA ME PA / DRI MA DANG
DRAL WA ME PA / DRI WA ME PA / GANG WA ME PA O / SHA RI BU / DE TA
WA NA TONG PA NI LA SUG ME / TSOR WA ME / DU SHE ME / DU JE NAM
ME / NAM PAR SHE PA ME / MIG ME / NA WA ME / NA ME / CHE ME / LU ME
/ YI ME / SUG ME / DRA ME / DRI ME RO ME / REG JA ME / CHO ME DO /
MIG GI KHAM ME PA NA YI KYI KHAM ME/ YI KYI NAM PAR SHE PAI KHAM
KYI BAR DU YANG ME DO / MA RIG PA ME / MA RIG PA SA PA ME PA NA /



DE SHIN DU DUG NGAL WA DANG / KUN JUNG WA DANG / GOG PA DANG

LAM ME / GA SHI ME / GA SHI SA PAI BAR DU YANG ME DO / YE SHE ME /

TOB PA ME / MA TOB PA YANG ME DO
Del mismo modo, la sensacién, la discriminacion, los factores
de composicion y la conciencia son vacios. Shariputra, asi mis-
mo todos los fendmenos son vacios; sin caracteristicas; no son
producidos ni destruidos; no son impuros ni libres de impurezas,
ni deficientes, ni completos. Por eso, Shariputra, en la vacuidad
no hay forma, ni sensacion, ni discriminacién, ni factores de
composicion, ni consciencia; no hay ojo, ni oido, ni nariz, ni
lengua, ni cuerpo, ni mente; no hay forma visible, ni sonido, ni
olor, ni sabor, ni objeto del tacto, ni fenémeno. No hay elemento
del ojo y asi hasta no haber elemento de la mente ni elemento
de la consciencia mental. No hay ignorancia, ni extincion de
la ignorancia, etc., hasta no haber envejecimiento ni muerte, ni
extincion del envejecimiento y de la muerte. Asi mismo, no hay
sufrimiento, ni origen, ni cesacion, ni camino; no hay sabiduria
suprema, ni logro, ni tampoco ausencia de logro.

SHA RI BU DE TA WA NA / JANG CHUB SEM PA NAM TOB PA ME PAI CHIR SHE
RAB KYI PA ROL TU CHIN PA LA TEN CHING NA TE / SEM LA DRIB PA ME PA
TRAG PA ME DE / CHIN CHI LOG LA SHIN TU DA NA / NA NGAN LA DA PAI
TAR CHIN TO / DU SUM DU NAM PAR SHUG PAI SANG GYA TAM CHA KYANG
SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PA LA TEN NA / LA NA ME PA YANG DAG PAR
DSOG PAI JANG CHUB TU NGON PAR DSOG PAR SANG GYA SO
Asti pues, Shariputra, como no hay logro, los bodisatvas confian
en la perfeccién de la sabiduria, la mente sin oscurecimiento ni
miedo, y moran en ella.
Asi transcienden los errores y alcanzan la meta del nirvana.
También, todos los budas de los tres tiempos, de modo mani-
fiesto y completo, despiertan a la insuperable, perfecta y com-
pleta iluminacién, basdndose en la perfeccion de la sabiduria.



DE TA WA NA / SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PAI NGAG / RIG PA CHEN
POI NGAG / LA NA ME PAI NGAG /MI NAM PA DANG NAM PAI NGAG / DUG
NGAL TAM CHA RAB TU SHI WAR JE PAI NGAG / MI DSUN PA NA DEN PAR
SHE PAR JA TE / SHE RAB KYI PA ROL TU CHIN PAI NGAG MA PA
Por eso, el mantra de la perfeccion de la sabiduria, el mantra del
gran conocimiento, el mantra insuperable, el mantra igual a lo
inigualable, el mantra que pacifica por completo todo el sufri-
miento, debe ser reconocido como la verdad, porque no es falso.
Este es el mantra de la perfeccion de la sabiduria:

TADYATHA [OM] GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI
SVAHA

SHA RI BU / JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO DE TAR SHE RAB KYI PA
ROL TU CHIN PA SAB MO LA LAB PAR JA O
Shariputra, asi debe adiestrarse en la profunda perfeccion de la
sabiduria el bodisatva mahasattva.

DE NA CHOM DAN DA TING NGE DSIN DE LA SHENG TE JANG CHUB SEM
PA SEM PA CHEN PO PAG PA CHAN RA SIG WANG CHUG LA LEG SO SHE JA
WA JIN NA / LEG SO LEG SO RIG KYI BU DE DE SHIN NO / RIG KYI BU DE DE
SHIN TE / JI TAR KHYO KYI TAN PA DE SHIN DU / SHE RAB KYI PA ROL TU
CHIN PA SAB MO LA CHA PAR JA TE / DE SHIN SHEG PA NAM KYANG JE SU
YI RANG NGO

En ese momento, el Bhagavan emergié de la concentracion vy

alabé al arya Avalokiteshvara, el bodisatva mahasattva, con

estas palabras:

—Bien dicho, bien dicho, hijo del lingje, asi es. Asi es; la pro-

funda perfeccion de la sabiduria debe ser practicada tal como

has indicado; incluso los tathagatas se alegran.

CHOM DAN DA KYI DE KA CHE KA TSAL NA / TSE DANG DAN PA SHA RA DVA
TI BU DANG / JANG CHUB SEM PA SEM PA CHEN PO PAG PA CHAN RA SIG



WANG CHUG DANG TAM / CHA DANG DAN PAI KHOR DE DAG DANG / LA
DANG / MI DANG / LA MA YIN DANG / DRI SAR CHA PAI JIG TEN YI RANG
TE CHOM DAN DA KYI SUNG PA LA NGON PAR TO DO CHOM DAN DA KYI
SUNG PA LA NGON PAR TO DO
Después de que el Bhagavan hubo dicho esto, el venerable
Sharadvatiputra, el arya Avalokiteshvara, el bodisatva maha-
sattva, y toda la asamblea junto con el mundo de los dioses,
humanos, asuras y gandharvas se llenaron de jitbilo y alabaron
las palabras del Bhagavan.

(Asf termina el Arya-bhagavati-prajnaparamita-hridaya-sutra)

Eliminaciéon de obstaculos extensa
(segun el Sutra del corazén)

Yo y todos los seres que me rodean buscamos refugio en el Buda, bus-
camos refugio en el Dharma, buscamos refugio en la Sangha.

Nos postramos ante la Gran Madre Prajnaparamita (la sabiduria que
ha ido m4s all4), rodeada de todos sus hijos y de las asambleas de budas y
bodisatvas de las diez direcciones. Por haberos hecho postraciones a todos
vosotros, que estas palabras de verdad se hagan realidad.

En el pasado, Indra, rey de los devas, reflexion6 sobre el hondo signifi-
cado de la sabiduria que ha ido més all y recité estas profundas palabras
a diario, gracias a lo cual los maras (seres malvados) fueron ahuyentados.
De la misma manera, también yo reflexiono sobre el hondo significado
de la Gran Madre Prajnaparamita y recito diariamente estas profundas
palabras.

Enfermedades, posesiones de espiritus, malas condiciones, direcciones
negativas; lo que sucede debido al karma del pasado y a las condiciones
inmediatas: ique todo esto se extinga! (I palmada) iQue desaparezca! (I
palmada) iQue se apacigiie! (I palmada)



Oracién a la dakini Rostro de Leén

(GA LA CHO PAI NA CHOG DAM PA NA

Me postro ante la asamblea de dakinis en los tres chakras
NGON SHE DSU TRUL NGA WAI TU TAB CHAN

que permanecen en el sagrado yoga de usar el espacio.
DRUB PA PO LA MA YEL BU SHIN SIG

Por vuestros poderes de clarividencia y emanacién mdgica,
NA SUM KA DROI TSO LA CHAG TSAL LO

cuidad de los practicantes como una madre a su hijo.

AH KA SA MA RA /TSA SHA DA RA /SA MA RA YA PHAT (x21)

TADYATHA [OM] GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI
SVAHA

PAG PA KON CHOG SUM GYI KAI DEN PAI TOB KYI CHIR
Por las ensefianzas de las Tres Joyas supremas que poseen el poder de
la verdad,
LOG PAR GYUR CHIG (I palmada) ME PAR GYUR CHIG (I palmada) SHI WAR
GYUR CHIG (I palmada) DRA GEG PAR CHA MI TUN PAI CHOG NGAN PA
TAM CHA SHINTIM KURU YE SVAHA
que los obstdculos internos y externos se transformen (1 palmada).
Que se disipen (1 palmada), que se apacigtien (1 palmada). SHINTIM
KURU YE SVAHA
GEG RIG TONG TRAG GYA CHU SHI WA DANG
Que todas las fuerzas negativas opuestas al dharma sean com-
pletamente apaciguadas;
MI TUN NO PAI KYION DANG DRAL WA DANG
que la inmensidad de los ochenta mil obstdculos sea apacigua-

da;



TUN PAR DRUB CHING PUN SUM TSOG GYUR PAI
que estemos libres de problemas, que disfrutemos de condicio-
nes favorables para la prdctica,

TRA SHI DE KYANG DENG DIR DE LIG SHOG
v que haya auspiciosidad vy felicidad perfecta aqui y ahora
mismo.






Cuidado de los libros de dharma

En el budismo se considera que los libros de dharma, por el hecho de conte-
ner las enseflanzas de Buda, tienen el poder de proteger contra un renacimiento
inferior y de sefialar el camino de la liberacién. Por tanto, deben ser tratados con
respeto, manteniéndolos apartados del suelo y de lugares donde la gente se sienta o
por donde camina, y no se debe caminar sobre ellos. Deben cubrirse o protegerse
cuando sean transportados y deben guardarse en un lugar alto y limpio, separados
de otros materiales mundanos. No se deben colocar otros objetos sobre los libros
y materiales de dharma. Se considera que es una forma inadecuada y un karma
negativo mojarse los dedos para pasar las paginas. Si es necesario deshacerse de
materiales escritos de dharma, deben quemarse en vez de arrojarse a la basura.
Cuando se queman textos de dharma, se nos ha enseflado que primero se recite
una oraciéon o un mantra, como OM AH HUM. Después, se visualiza que las leras
de los textos (que se van a quemar) se absorben en la AH y que la AH se absorbe
en uno mismo, transmitiendo su sabiduria a nuestro continuo mental. Después,
mientras se sigue recitando OM AH HUM, se pueden quemar los libros.

En particular, Lama Zopa Rimpoché recomienda que no se quemen las fotos o
imagenes de los seres sagrados, deidades o cualquier otro objeto sagrado, sino que
se coloquen con respeto en una estupa, un drbol u otro lugar limpio y elevado.
Si es posible, en una estructura pequefia, como una casita para pajaros, sellada

posteriormente. De esa manera, la imagen sagrada no terminara en el suelo.






